dossier novas tendéncias em iluminagédo em instalagoes de saiide

Iluminacao & saude
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A luz, seja natural ou artificial, tém

um grande efeito nos seres humanos,

ndo permitindo apenas ver. Estimula,
influencia os humores e a disposi¢cdo para
execugdo das tarefas do dia a dia, estando
dependente das seguintes caracteristicas:
espectro de cores, distribuigdo espacial e
da duragdo. A escuriddo deprime e a luz é
Importante para se ver e perceber.

por Ana Cristina Daré
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Introducdo

Ha 150 anos, a maioria dos individuos vi-
viam parte do dia ao ar livre. Acordavam
com o sol, trabalhavam a céu aberto e dei-
tavam quando o sol se punha. A harmonia
comociclo natural de luz era inerente ao ser
humano que passava 95% do seu tempo no
exterior.

Esta harmonia vern sendo alterada ac longo
dos anos, tornando a sociedade viva e ativa
24 horas por dia, 7 dias por semana, obri-
gando a uma redefinicao das quantidades
de luz que se fazem necessarias, mas sem
entender as necessidades fundamentais do
ciclo claro/escuro ambiental, que regula a
fisiologia dos seres.

Com o avango do conhecimento sobre o sis-
tema visual humano, recomendacées e nor-
mas técnicas foram incorporadas ao design
de iluminagdo como pardmetros relativo a
guantidade e a qualidade da luz nos ambien-
tes, tendo como principal objetivo evitar-se
o desconforto visual e melhorar o desempe-
nho das tarefas, especialmente nos ambien-
tes de trabalho (Soares, 2017).

Efeitos visuais e ndo visuais da luz

Um fator importante no sistema visual hu-
mano esta relacionado com o ciclo circa-
diano, regulador do sistema biclégico e que
produz a harmona melatonina - "hormona
dosono'. Asua principal funcao € a organizar
o ritmo didrio de luz e escuridao, bem como
as funcdes corporais dentro de um ciclo de
aproximadamente 24 haras.
Em 1998, foi descoberta a melopsina, lo-
calizada numa drea da retina que se imagi-
nava ‘cega’ Este pigmento estd |ocalizado
nas células ganglionares intrinsecamente
fotossensiveis da retina (ipRGC), que nio
530 Usadas para ver, mas que auxiliam na
sincronizagdo do ritmo circadiano com o dia
solar, contribuindo para o reflexo pupilar a
luz, respondendo mais sensivelmente 3 luz
azul visivel,
Estas células enviam sinais ao cérebro e re-
gulam a produgdo hormonal, sendo que as
trés hormenas mais importantes utilizadas
para o seu controlo sdo:
- Melatonina - produzida pela glandula
pineal em condigdes de auséncia de luz,



sinalizando ao corpo os ciclos de dia/noi-
te, regulando o relégio bioldgico e as rela-
cHes de atividade e repouso, sona e vigilia.
A melatonina tem, também, a missao de
atuar como um fator antioxidante, poden-
dao auxiliar na reabilitacao dos neuranios
atingidos pelo Mal de Alzheimer ou por
periodos de isquemia que se caracterizam
por ter sua origem em acidentes vascula-
res cerebrais;

- Cortisol - produzido pela parte superior
da glandula suprarrenal é a hormona do
estresse, que estimula o metabolismo
e programa o corpo para o modo dia. A
guantidade desta hormona presente no
sangue sofre variagdes durante as fases
do dia, apresentando seu pico pelas pri-
meiras horas da manhd, sofrendo uma di-
minuicac ac longo do dig;

- Serotonina - € um neurotransmissor que
funciona como um estimulante e motiva-
dor. Enguanto o nivel de cortisol no san-
gue cai durante todo o dia, esta hormona
age num contraciclo ao nivel de melatoni-
na, ajudando a elevar os niveis de energla
(Walesrczyk, 2012).

A evolucio deste conhecimento veio con-
solidar a relacdo lluminacdo X Salde, de-
vido ao conhecimento adguirido de que o
ciclo circadiano controla mecanismos fi-
siologicos, metabdlicos, comportamentais
e neuroldgicos do organismo. A rutura dos
marcadores temporais individualmente ou
entre si, esta relacionado com inUmeras
doencas, como disttrbio do sono, altera-
ches do humor, depressao sazonal, cancro,
obesidade, diabetes e problemas cardiacos,
prejudicando, também, o desempenho das
tarefas e do aprendizado (Seares, 2017).
Dessa forma, os efeitos visuais e emocio-
nais da luz unem-se aos efeitos ndo visuais,
traduzindo no desenvalvimento de proje-
tos que tem a lluminagao Centrada no Ser
Humano (Human Centric Design — HCL),
que se define numa iluminagdo que ira
atender as necessidades naturais do ciclo
de vida humano, proporcionando uma me-
lhoria na qualidade de vida (Figura 1.
Segundo o Doutor Mark Rea e a Doutora
Mariana Figueird (apud Soares, 2017), in-
vestigadores do Lighting Research Center
(Rensselaer Polythecnic Institute), nos Esta-
dos Unidos da América, o conhecimento
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lluminagéo
centrada no
ser humano

Figura 1 Human Centric Lighting. [FONTE: Adgptado por Ana Cristing Daré de Stan Walerczyk, 2017

que se tem adquirido quanto ao impacto
da luz sobre os ritmos circadiznos deve
ser considerado, pois evitd-lo conduzird ao
erro de omissao. Os lighting designers tém
obrigacdo profissional, se ndo moral, de
considerar em seus projetos uma ilumina-
¢ao que promova a regulagio circadiana.
Portanto, uma boa iluminagdo deve ser
o resultado do equillbric entre as neces-
sidades humanas, a economia, questdes
ambientais e a arquitetura. Deve permitir
uma boa qualidade e quantidade de luz, que
permita um melhor desempenho visual das
tarefas do dia a dia; uma boa comunicacao
interpessoal; uma boa apreciagio estética;
criando ambiéncias, contribuindo para a
salde, bem-estar e seguranca para os ufi-
lizadores do espace, e que sigam as reco-
mendacdes da legislacdo, sem se descurar
das questdes relativas a sustentabilidade
(Veitch, 2006).

lluminac3o em ambientes hospitalares

A percecdo é aresposta aos estimulos pro-
venientes do meio, gue configuram uma
interface com a realidade, onde a luz tem
um papel significativo no conforto e na hu-
manizacao dos ambientes hospitalares, es-
timulando o estado de dnimo, permitindo
que as sensacoes terapéuticas os estimu-
lem na obtencdo de respostas percebidas
e buscadas pelos terapeutas, facilitando,
desta forma, a relagao paciente-terapeu-

ta, numa relagdo potencialmente curativa
(Manaia, 2016).

Desta forma, o planeamento do ambiente
construido deve sempre considerar a in-
fluéncia da luz — natural e artificial no ciclo
circadiano dos seus utilizadores, sendo que
num espaco mais acolhedor e humano, os
pacientes contribuem de forma muito sig-
nificativa para os procedimentos, que re-
percute, consideravelmente, na qualidade
e na velocidade dos tratamentos.

Um aspeto importante do espaco esta rela-
cionado com a atmaosfera transmitida atra-
vés das suas caracteristicas: forma, textu-
ra, luz e cor, materiais aplicados e layout,
que ird afetar a relacdo psicologica pessoa-
ambiente (Elali & Pinheiro, 2003).

O projeto de iluminagio de um ambiente de
salde é complexo pela diversidade e com-
plexidade de tarefas visuais envolvidas,
tornando-se dificil descrever as caracte-
risticas da iluminagdo de uma forma obje-
tiva, deixando de lado o paradigma de um
sistema de iluminacdo que atenda atedos e
aqualquer lugar. Avaliar os usos, aculturae
o local onde o projeto seréd desenvolvido
essencial no sentido de estabelecer diretri-
zes adequadas para um projeto particular
(Degra & Gobi, 2013).

Através da utilizagdo de tecnologias de
iluminagao, como z fibra otica, par exem-
plo, pode-se transformar o cendrio do am-
hiente e, através dele, provocar estimulos,
promover alteracdes do estado de humor
e de animo, resgatando o potencial curati-
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vo da relagao terapéutica. Este processo
desperta no paciente o sentido de seguran-
¢a, aumentando a capacidade de mudanca
comportamental e do controlo aversivo
exercido sobre ele (Manaia, 2016).

No entanto, nao se deve considerar o sis-
tema de iluminagao come uma ferramenta
paraa curadas doencas, mas sim como ele-
mento que contribui para a humanizacao
do espaco, auxiliando na melhoria do com-
portamento e no bem-estar dos pacientes
(Degra & Gobi, 2013).

A utilizacdo do efeito céu estrelado na
humanizac¢io dos espacgos de tratamento

Apesar do uso j& reconhecido para as te-
lecomunicagtes e transmissdo de dados,
ainda € pouco difundida a enorme gama de
possibilidades e beneficios que a fibra ética
pode proporcionar no segmento da ilumi-
nacao para fins arquiteturais e decorativos,
Tem como caracteristica ser apenas uma
condutora de luz, que realiza esta tarefa
com muita eficiéncia, sem levar energia
elétrica ou mesmo temperatura até 3 sua
extremidade. Apesar disso, talvez o seu as-
peto mais marcante e visivel para esta fina-
lidade ainda seja o alto teor estético.

Para permitir seu funcionamento, no can-
junto do sistema é encontrada uma fonte,
responsavel por gerar a luz a ser transmi-
tida pela fibra &tica. Nesta fonte esta retida
toda a manutencgdo, bem como a energia

Figura 3 Teto e iluminagao aplicada na Sala de Terapia Ocupacional e Visual da AACD.

[Fotografia de FASA Fibra Otical

28 | TECNO HOSPITALBS JANEIRO/FEVEREIRO 2018

elétrica, térmica e os raios ultravicletas,
sendo que estes ndo serdo conduzidos pe-
los finos fios da fibra ética.

O caso de estudo apresentado trata da
utilizacdo do efeito de céu estrelado com a
tecnologia da fibra ética, na sala de Terapia
Ocupacional Visual Infantil (TO) da AACD
(Associagdo de Assisténcia a Crianca De-
ficiente), em Sdo Paulo, Brasil, que contou
com a orientagdo técnica do especialista
em iluminagdo e fibra dtica Wilsan Sallouti.

Figura 2 Sala de Terapia Ocupacional Visual Infantil da

AACD. [Fotografia de FASA Fibra Otical

A Associacao de Assisténcia a Crianca De-
ficiente € uma entidade privada, sem fins
lucrativos, que trabalha ha mais de 42 anos
pelo bem-estar de pessoas com deficiéncia
fisica, Ela tem como missdo a promocao da
prevencgdo, habilitagdo e reabilitacao de
pessoas com deficiéncia fisica, especial-
mente de criangas, adolescentes e jovens,
favorecendo a integracéo social.

Durante a observacdo comportamental
feita em visitas a associacdo e em entrevis-

Figura 4 \ista do teto apos a aplicagdo do efeito céu estrelado com fibra dtica,
[Fotografia de FASA Fibra Otica)



tas aplicadas aos terapeutas ocupacionais
e familiares, verificou-se que as criancas
com paralisia cerebral e que, por conse-
quéncia sofrem de deficiéncias visuais &
neuro psico-motoras, ofereciam resistén-
ciana utilizacdo da salade TO parafazerem
os tratamentos (Degra & Gobi, 2013).

A iluminagdo utilizada era composta de do-
wnlights simétricos aplicados no teto com
lampadas fluorescentes compactas, sendo
que estes equipamentos sdo caracteristi
cos de unidades hospitalares.

A proposta foi a aplicagdo decorativa da
fibra dtica, imitando o efeito do céu estre-
lado, com pontos de luz suaves e oscilan-
tes, sobre a superficie do forro existente.
Houve a substituicdo do sistema existente
por downlights assimétricos com regulado-
res de intensidade de luz e lampadas PAR,
apontados para as paredes para evitar o
encadeamento. No sentido de otimizar a
percecao de um céu, o teto foi pintado em
tom de azul.
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O efeito céu estrelado é produzido atra-
vés de fibras dticas muito finas (0,75mm)
e transparentes, aplicadas diretamente na

superficie em que se vai realizar o efeito,
sendo que guando for desligado, o que se

vera é o forro normal, sem nenhuma inter-

feréncia visual. O efeito lidico sé sera cria-
do guando o terapeuta assim o desejar.
Meste caso, esta aplicacdo teve uma dupla
funcao. A primeira foi o de gerar um efeito
distrativo, diminuindc significativamente
a resisténcia das criangas ao se submete-
rem aos tratamentos e a segunda, como
uma ferramenta de reabilitacdo atraves
da geracio de estimulos visuais para o de-
senvalvimento de partes do cortex destes
pacientes.

Qutro recurso utilizado foi a aplicagdo de
uma cortina de fibra otica com troca de co
res na sala de terapia ocupacional, gue ser-
viu como elemento neuro-psicomator para
as criangas, cujo exercicio consistia em pe-
gar aluz ao atingir determinada cor.

O uso do efeito do céu estrelado com fibras
gticas como um principal objeto luminico
de estudo, permitiu que se verificasse uma
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Figura 5 Vista geral da sala ap6s a aplicacio do efeito

ceéu estrelado, [Fotografio de FASA Fibra Otical

melhoria significativa na contribuicdo dos
pacientes aos tratamentos a que eram sub-
metidos.

O resultado cbtido foi 0 de uma alteracdo
comportamental bastante positive das
criangas, revelando um interesse pelo tra-
tamento, criando um estimulo visual, gue se
tornou mais numa ferramenta de reabilita-
cao.

Foram varios os relatos coletados pela
responsavel dos servigos de TO, que cor-
roboraram na importancia do uso da luz,
salientando que as criancas apresentaram
respostas muito significativas ao nivel da
mavimentacdo e dos sons funcionais. Uma
crianca de 3 anas permitiu, inclusivamente,
o afastamento da mée, ocorréncia incomum
antes da implantacdo da fibra tica.

Num espaco mais acolhedor e humana, os
pacientes contribuem de forma muito sig-
nificativa para os procedimentos, reper-
cutindo, consideravelmente, na qualidade
e na velocidade dos tratamentos. Neste
sentido, a iluminagao com a tecnologia da
fibra ética pode ser um contributo impor-
tante para esta tipologia de ambientes, ao
criar efeitos surpreendentes, confortantes,
distrativos, através de uma luz suave e -
dica. ma
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Figura é Cortina de fibra dtica com troca de cores na
sala de Terapia Ocupacional da AACD. [Fotografia de
FASA Fibra Otica)
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